
Frites + Brunoise de légumes Haricots plats + Riz

Tomme blanche Semoule au lait maison

Compote royale Banane

*** ***

Rosbeef
Poisson frais du marché sauce 

beurre citronnée
Frites Haricots plats

*** Raisins Poire

jeudi vendredi 

Dés de concombre à la crème
Céleri frais d'automne (céleri, 

noix, mayo)

Salade verte laitue Semoule/légumes couscous

Yaourt Bio à la vanille Semoule + légumes couscous Jeunes carottes

Kiwi Kiri Ile Flottante

***  Haricots verts vinaigrette ***

Pizza aux fromages
Couscous (haut de cuisse de poulet, 

mini merguez)
Rôti de porc aux pruneaux

lundi mardi mercredi centre

Coleslaw Saucisson sec et ail + beurre Salade de pâtes marco polo

Du Lundi 29 SEPTEMBRE au Dimanche 5 OCTOBRE 2025 

Formule végétarien  sans viande ni poisson

GIP "cuisine publique de Cognac"- Les repas sont susceptibles d'être modifiés selon les approvisionnements

Pour les Maternelles, les grammages sont différents.
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