SAMEDI

05 DECEMBRE
2026

ESPACE 3000

Présentation des ATELIERS

m Gym douce
Animé par le service des Sports de la ville de Cognac

)\
30 min par atelier / 14 participants '@ o)
11h et 14h e ‘
Inscription sur place a I'espace ludique > ‘(,\,7.

m Ecole des parents
Proposé par le service événementiel de la Ville de Cognac

MON HEBERGEMENT

MON CADRE DE VIE

Les accidents de la route ou le handicap touches de nombreuses famille et
révelent parfois des lacunes dans I'éducation préventive des enfants, adolescents.
En mettant avant des témoignages des parents ayant vécu des drames. Le projet
permet de donner des outils aux familles pour pouvoir avancer.

1h d'atelier / 40 participants

10h a 11h30 a I'Etage

m E-sport - Jeux de scoiete adaptes - ActiDuo - Tir a I'arc
Proposés par l'association ReSanté-Vous en acces libre

De 9h30 a 17h30

Espace ludique

m Adaptation au logement

Démonstration d'aides techniques proposé par l'association ReSanté-Vous
De 9h30 a 17h30

Espace ludique

—

Proposé par I'UDAF (a revoir car il manque des infos) —

m Ludotheque 1 ‘
Triominos géant, scrabble, Puzzle adapté aux troubles cognitifs /
De 9h30 a 17h30

]

= Donnez du peps d vos neurones o &

Espace ludique
m Atelier d’'expression par I'écriture poetique f

Proposé par Daphné Sorlut de la compagnie Fritillaire a 14h30
5
HANDICAP

Entre 1h et Th30
Inscription sur place salle a I'étage

m Atelier massage des mains

Proposé par l'esthéticienne de l'association la Courte Echelle. Entre 14h et 16h EARD A AIELIERS FANIMATION> SLEOQDATRUEES STOMBOLA
' ' OUVERT A TOUS

15 min par personne / 1 participant

Entre 14h et 16h GRATUIT COGNAC CCA_§ a

Inscription sur le stand 18

VILLE DE FRANGOIS I COGNAC
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en extérieur

LUDOTHEQUE (¢tage)

‘ t 2 animatrices animeront cette espace mais il sera possible
—  dejouer en libre accés sur place.
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