
Carottes vichy fraîches au beurre Riz + Epinards béchamel

Carottes vichy fraîches au beurre + 

Macaroni
Bleu

Tomme blanche Banane

Taboulé Carottes râpées frais vgte

*** Poisson pané

Sauté de poulet coco curry Riz

***
Galette charentaise de Beurlay 

individuelle
***

jeudi vendredi 

Salade cocktail crevettes

Haricots verts extra fins Purée de pomme de terre Coquillettes

Crème dessert chocolat
Purée de pomme de terre + Piperade 

fraiche
Yaourt brassé aux fruits mixés

Pomme Yaourt nature sucré BIO Dès de mangue

(PDT, tomate,œuf, cornichons, mayo) Melon + beurre

Pépites à l'emmental Sauté de porc aux poivrons Boulettes de bœuf à la tomate

lundi mardi mercredi - centres

Salade de pomme de terre MENU FESTIVAL DU BIEN MANGER Maquereau à la moutarde

du Lundi 21 au Dimanche 27 SEPTEMBRE 2026 

Raisins

Formule végétarien  sans viande ni poisson

GIP "cuisine publique de Cognac"- Les repas sont susceptibles d'être modifiés selon les approvisionnements

Pour les Maternelles, les grammages sont différents.
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