
Salade verte Laitue
Riz à la tomate + Salade verte 

Laitue
Gratin de courgettes + Pommes 

vapeur 
Babybel

Bûche de chèvre Cheesecake + coulis de fraise

Pâté de campagne ***

Carottes râpées vinaigrette Blanquette d'encornets tomatée

Gratin de courgettes au bœuf Riz à la tomate

*** *** Dés de mangue

jeudi vendredi 

Betterave vinaigrette

Pommes röstis
Coquillettes avec râpé + Haricots 

verts 

Saint Paulin Mimolette Lentilles cuisinées

Banane Poire Camembert

***

Omelette maison Coquillettes carbonara + râpé Chipolatas

lundi mardi mercredi - centres

Radis + beurre Chou rouge vinaigrette Tomate au surimi

Du Lundi 5 au Dimanche 11 Octobre 2026

Raisins

Formule végétarien  sans viande ni poisson

GIP "cuisine publique de Cognac"- Les repas sont susceptibles d'être modifiés selon les approvisionnements

Pour les Maternelles, les grammages sont différents.

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://magnolias.m.a.pic.centerblog.net/5f855efd.gif&imgrefurl=http://magnolias.centerblog.net/rub-poissons-avril-.html&h=662&w=600&tbnid=Mw8qKqF7MiWLeM:&docid=NgWyUPEAhkHyFM&ei=kn3mVr_eIcirUYDssOAC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1055&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0ahUKEwi_79WM6L_LAhXIVRQKHQA2DCwQrQMIKjAA
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://magnolias.m.a.pic.centerblog.net/5f855efd.gif&imgrefurl=http://magnolias.centerblog.net/rub-poissons-avril-.html&h=662&w=600&tbnid=Mw8qKqF7MiWLeM:&docid=NgWyUPEAhkHyFM&ei=kn3mVr_eIcirUYDssOAC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1055&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0ahUKEwi_79WM6L_LAhXIVRQKHQA2DCwQrQMIKjAA
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://magnolias.m.a.pic.centerblog.net/5f855efd.gif&imgrefurl=http://magnolias.centerblog.net/rub-poissons-avril-.html&h=662&w=600&tbnid=Mw8qKqF7MiWLeM:&docid=NgWyUPEAhkHyFM&ei=kn3mVr_eIcirUYDssOAC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1055&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0ahUKEwi_79WM6L_LAhXIVRQKHQA2DCwQrQMIKjAA
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://magnolias.m.a.pic.centerblog.net/5f855efd.gif&imgrefurl=http://magnolias.centerblog.net/rub-poissons-avril-.html&h=662&w=600&tbnid=Mw8qKqF7MiWLeM:&docid=NgWyUPEAhkHyFM&ei=kn3mVr_eIcirUYDssOAC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1055&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0ahUKEwi_79WM6L_LAhXIVRQKHQA2DCwQrQMIKjAA

